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O	Adestramento	positivo,	ou	treino	Positivo,	é	o	fundamento	básico	de	uma	nova	forma	de	adestrar	cães,	por	meio	do	reforço	positivo	de	comportamento.	Essa	técnica	tem	sido	amplamente	difundida	no	Brasil	pelo	treinador	Rafael	dos	Santos,	que	é	criador	do	canal	no	Youtube	Papo	Cão,	com	dicas	e	instruções	sobre	adestramento	positivo.	Mas	então,
como	o	Treino	positivo	pode	favorecer	o	relacionamento	entre	você	e	seu	cão?	Desde	sempre	aprendemos	a	“adestrar”	nossos	animais	usando	a	conduta	de	“castigo”	quando	o	animal	faz	alguma	coisa	errada,	ou	apresenta	mau	comportamento.	Essa	não	é	a	forma	correta	de	ensinar	os	cães.	Se	você	é	mãe/pai	de	um	filho	canino	e	tem	problemas	para
ele	fazer	coco/xixi	no	lugar	certo,	enfrenta	a	destruição	de	móveis	e	não	consegue	fazer	um	passeio	tranquilo,	está	na	hora	de	rever	o	conceito	de	como	ensinar	seu	amigo	peludo.	A	primeira	coisa	que	precisa	ser	feita	é	trocar	os	castigos	e	brigas	por	uma	forma	de	adestramento	amigável	e	que	respeita	a	individualidade	de	cada	animal.	Os	cães	são
animais	muito	inteligentes	e	têm	facilidade	de	assimilar	conceitos	e	comportamentos,	e	quando	isso	é	feito	com	positividade	os	resultados	são	muito	mais	rápidos	e	ficam	para	sempre.	Muitos	donos	de	cães	acham	que	as	broncas	e	os	velhos	castigos	são	a	melhor	maneira	de	adestrar	um	animai,	mas	realmente	estão	muito	longe	da	verdade	e	por	isso
não	conseguem	resultados	satisfatórios.	Se	cada	pai/mãe	de	cachorro	entendesse	o	conceito	inteligente	de	um	treino	positivo,	com	certeza	teríamos	uma	menor	quantidade	de	animais	sendo	abandonados	nas	ruas.	Se	você	sofre	com	um	cão	que	não	se	comporta	bem	com	as	visitas,	que	precisa	ficar	preso	constantemente	por	causa	de	comportamento
errático,	precisa	aprender	como	educá-lo	do	jeito	certo.	Erros	na	hora	de	adestrar	Assista	ao	vídeo	abaixo	onde	o	adestrador	Rafael	Santos	da	empresa	Papo	Cão	fala	as	3	coisas	que	não	se	deve	fazer	na	hora	de	adestrar	nossos	amigos	peludos:	Como	você	viu	no	vídeo,	esses	3	erros	podem	piorar	e	muito	o	relacionamento	com	os	peludos:	1	–	Brigar
com	o	animal	Quem	nunca	deu	uma	baita	bronca	quando	o	cão	faz	alguma	arte,	ou	se	comporta	de	maneira	indesejada?	Fazer	isso	pode	deixar	o	animal	confuso,	em	um	momento	que	se	ache	graça	de	alguma	outra	coisa	errada	que	ele	faça,	deixando	o	animal	ainda	mais	problemático.	2	–	Não	respeitar	o	tempo	de	aprendizado	do	animal	Como	nós,	os
cães	também	possuem	a	famosa	curva	de	aprendizagem	que	é	o	tempo	que	leva	entre	receber	um	ensinamento	e	finalmente	assimilar	para	poder	repetir.	Sem	respeitar	esse	tempo,	você	pode	atropelar	o	processo.	Ter	pressa	que	o	animal	aprenda	alguma	só	vai	causar	irritação	em	você	e	estresse	no	animal.	3	–	Não	seguir	um	método	de	treino	Muitas
vezes	adotamos	um	animal	da	rua,	compramos	ou	ganhamos	um	filhote	e	começamos	a	seguir	regras	que	são	ensinadas	por	pessoas	que	não	são	especialistas,	mas	só	querem	ajudar	no	processo	de	adaptação.	Seguir	um	método	passo	a	passo	pode	ser	a	melhor	maneira	de	ensinar	o	cão	a	se	comportar	corretamente,	e	se	socializar	com	a	família
humana.	Isso	é	importante	para	cães	adultos,	mas	também	para	os	filhotes	e	cachorros	jovens.	Ter	um	especialista	ensinando	o	que	precisa	ser	feito	é	a	melhor	forma	de	proporcionar	bem-estar	para	você	e	para	o	cão.	O	treino	positivo	para	cães	pode	ajudar	você	e	seu	filho	peludo	Lembra	que	falamos	lá	em	cima	sobre	uma	nova	maneira	de	adestrar
cães,	partindo	do	princípio	da	positividade	e	confiança	mútuas?	Se	você	tem	um	animal	que	não	se	comporta,	que	não	sabe	o	local	correto	de	fazer	as	necessidades,	que	faz	de	cada	passeio	um	tormento,	precisa	aprender	como	adestrá-lo	corretamente.	Quem	pode	se	beneficiar	do	Treino	Positivo	da	PapoCão	Pessoas	que	acabaram	de	ganhar	um



filhote	Cachorros	são	muito	fofos,	mas	como	podemos	educá-los	corretamente	para	não	se	transformarem	em	cães	adultos	problemáticos?	O	adestramento	positivo	ajudará	muito	nesse	processo.	Pessoas	que	possuem	animais	adultos	com	problemas	comportamentais	Ele	não	faz	nada	que	você	manda?	Não	faz	as	necessidades	no	lugar	certo	e	ainda
come	os	móveis?	Com	certeza	o	treino	baseado	em	amor	e	respeito	solucionará	essas	questões	do	comportamento	canino.	Pessoas	que	desejam	tornar	o	cão	mais	tranquilo	Aprender	a	ensinar	comandos	específicos	ajudarão	a	deixar	o	animal	mais	sociável	e	obediente.	O	treino	positivo	foca	exatamente	nisso.	Pessoas	que	desejam	segurança	para
ensinar	os	peludos	Ter	instruções	passadas	por	um	profissional	deixará	qualquer	mãe/pai	canino	com	confiança	e,	principalmente,	segurança	para	ensinar	seus	animais.	Adestradores	iniciantes	e	profissionais	O	mercado	pet	é	um	dos	que	mais	cresce	no	Brasil.	Existe	uma	grande	carência	de	adestradores	profissionais	capacitados.	Fazer	um	curso
sobre	adestramento	positivo	pode	ser	a	porta	de	entrada	para	começar	da	forma	correta	nessa	profissão,	que	é	bastante	valorizada	atualmente.	Conheça	o	Curso	Treino	Positivo	Trata-se	de	um	curso	de	adestramento	de	cães	online	com	mais	de	100	vídeo	aulas	que	ensina	passo	a	passo	como	educar	corretamente	seu	cão,	sempre	prezando	pelo	amor
e	respeito	ao	animal.	É	um	método	de	adestramento	canino	baseado	no	reforço	positivo	do	comportamento.	Saiba	mais	sobre	o	curso	online.	Clique	aqui.	A	época	de	castigar	e	bater	nos	peludos	já	passou.	Especialistas	descobriram	uma	forma	mais	eficiente	e	muito	mais	saudável	para	deixar	os	animais	mais	dóceis,	sociáveis	e	completamente
tranquilos.	Através	dos	ensinamentos	do	curso,	ministrado	pelo	Rafael	dos	Santos,	que	é	tutor	e	adestrador	profissional,	você	conseguirá	entender	como	fazer	seu	cão	responder	aos	seus	ensinamentos	de	maneira	amigável.	Essa	metodologia	tem	feito	grande	sucesso	entre	mães/pais	caninos	como	também	com	profissionais	da	área	que	estão	tendo
novas	opções	de	convívio	com	os	animais.	Hoje,	são	mais	de	4	mil	mães/pais	caninos	satisfeitos	com	o	curso,	o	que	faz	do	treino	positivo	uma	verdadeira	fonte	de	conhecimento	no	trato	animal,	para	ensino	e	socialização.	Este	é	o	curso	de	adestramento	canino	online	mais	vendido	pela	internet	atualmente,	pela	plataforma	Hotmart.	Quer	saber	mais
sobre	o	adestramento	positivo	e	como	ele	pode	ajudar	você	e	seu	filho	canino	a	se	relacionarem	de	forma	mais	amigável	com	confiança	e	muito	amor?	Basta	clicar	aqui,	para	ver	mais	sobre	o	curso	e	todos	os	bônus	e	vantagens	que	acompanham	o	treinamento	que	é	ministrado	passo	a	passo	para	ajudar	quem	precisa	adestrar	melhor	seu	cachorro.
Agora	que	você	já	sabe	que	existe	uma	forma	de	ensinar	seu	cão,	baseada	no	amor	e	respeito	mútuos,	está	na	hora	de	arregaçar	as	mangas	e	aprender	como	isso	funciona	na	prática.	Conheça	o	curso	de	adestramento	de	cães	online	Treino	Positivo	e	tenho	certeza	que	não	se	arrependerá	em	dar	essa	chance	de	socialização	sem	brigas,	para	você	e
para	seu	filho	peludo!	Veja	também:	Quem	tem	um	cachorro	que	precisa	de	adestramento	em	casa,	sabe	bem	o	quanto	os	truques	e	treinos	podem	fazer	a	qualidade	de	vida	do	animal	e	o	relacionamento	dele	com	as	pessoas	de	casa	melhorarem.	Ainda	assim,	nem	todo	mundo	tem	a	disponibilidade	de	orçamento,	conhece	algum	profissional	de
confiança	por	perto	ou	confia	nos	métodos	tradicionais	de	adestramento,	já	que	muitos	trabalham	com	o	animal	através	da	punição.	Se	não	for	bem	balanceada,	essa	técnica	pode	traumatizar	e,	até	mesmo,	machucar	o	animal.	Por	isso,	muitos	donos	de	pets	e	profissionais	têm	apostado	no	adestramento	positivo	como	a	melhor	forma	de	treinar	os
cachorros.	Conheça	mais	sobre	esse	modelo	de	exercícios	educativos	aqui	embaixo!	O	que	é	o	adestramento	positivo?	A	base	das	técnicas	de	adestramento	positivo	é	a	educação	através	da	recompensa.	Sempre	que	o	cachorro	que	está	sendo	treinado	faz	alguma	coisa	certa	e	obedece	aos	comandos,	ele	ganha	alguma	coisa	que	gosta	muito,	seja	um
petisco,	um	brinquedo	ou	carinho	especial.	Dessa	forma,	o	cão	acaba	associando	que	a	obediência	gera	um	bom	retorno	e	aprende	a	sentar,	deitar	ou	o	que	mais	você	quiser	ensinar	durante	as	sessões	de	treino.	O	adestramento	tradicional	também	funciona,	mas	se	o	seu	cãozinho	pode	ser	ensinado	de	forma	mais	carinhosa	e	sem	intimidação	ou	medo,
por	que	não	apostar	na	nova	técnica?	O	treinamento	através	do	reforço	positivo	pode	ser	a	solução	ideal	tanto	para	quem	não	sabe	como	adestrar	um	filhote	quanto	para	quem	precisa	educar	o	cãozinho	já	adulto.	Petiscos	e	clicker:	adestramento	mais	amigável	e	seguro	para	o	seu	animal	Saiba	como	o	clicker	pode	te	ajudar	no	adestramento	do	seu
cão	Comportamento	animal	Gato	cinza,	branco,	preto,	laranja,	rajado	ou	com	cores	misturadas:	o	que	não	falta	é	variedade	quando	o	assunto	é	a	cor	do	gato.	Esse,	inclusive,	acaba	sendo	um	dos	maiores	critérios	que	os	tutores	usam	na	hora	de	adotar	um	bichano	e,	acredite	se	quiser,	isso	pode	ajudar	bastante	a	entender	o	comportamento	do	animal
no	dia	a	dia.	Nem	todo	mundo	sabe,	mas	é	possível	definir	a	personalidade	dos	gatos	pela	cor	(ou	pelo	menos	chegar	muito	próximo	disso).	Comportamento	animal	Os	felinos	não	são	muito	associados	com	o	ato	de	morder.	Diferente	dos	cachorros,	o	comportamento	é	bem	menos	frequente	nos	felinos.	É	justamente	por	isso	que	muita	gente	acaba
ignorando	as	mordidas	por	subestimar	a	força	do	animal	e	achar	que	não	vai	machucar.	A	mordida	de	gato	não	só	pode	ocorrer	por	muitos	motivos,	como	também	podem	causar	acidentes.	Geralmente,	os	gatos	dão	alguns	sinais	que	antecipam	a	mordida	e	é	importante	que	você	aprenda	a	reconhecê-los,	assim	como	também	entender	as	razões	que
levam	o	felino	a	ter	essa	atitude.	Preparamos	uma	matéria	completa	sobre	o	assunto,	então	chega	mais	e	vem	entender	porque	os	gatos	mordem!	Comportamento	animal	A	companhia	dos	felinos	é	uma	delícia,	mas	tem	lá	seus	desafios,	principalmente	na	hora	de	tentar	entender	a	linguagem	dos	gatos.	Por	serem	mais	reservados,	muitos	tutores	ficam
na	dúvida	se	esses	animais	realmente	apreciam	a	presença	dos	humanos,	se	perguntando	como	os	gatos	nos	veem.	Será	que	eles	são	capazes	de	nos	entender?	Como	o	gato	reconhece	seu	dono?	Como	saber	se	eles	gostam	da	gente?	Para	tentar	desvendar	de	uma	vez	por	todas	alguns	dos	comportamentos	do	gato	em	relação	ao	seu	tutor,	preparamos
uma	matéria	bem	especial.	Vem	com	a	gente	e	saiba	mais	sobre	o	assunto!	Comportamento	animal	A	linguagem	corporal	canina	é	tão	expressiva	que	às	vezes	é	possível	entender	os	cães	mesmo	que	eles	não	falem.	Seja	qual	for	a	personalidade	do	cachorro,	todos	têm	um	comportamento	canino	tão	revelador	que,	só	de	movimentar	as	orelhas,	já	dá
para	perceber	o	que	o	pet	sente	ou	quer.	Porém,	não	são	apenas	os	humanos	que	compreendem	a	linguagem	de	cachorro.	Já	aconteceu	de	você	falar	algo	com	seu	cãozinho	e	ele,	imediatamente,	virar	a	cabeça?	Para	colocar	o	adestramento	positivo	em	prática,	o	clicker	vai	ser	um	dos	seus	maiores	aliados.	O	acessório	é	um	aparelhinho	que	lembra	um
controle	remoto	de	portão	automático	e	emite	o	som	de	“click”	sempre	que	o	botão	é	apertado.	Como	os	cachorros	costumam	perder	a	atenção	com	facilidade,	o	clicker	é	uma	forma	de	reforçar	as	ações	certas	que	são	recompensadas,	geralmente,	com	os	petiscos.	Assim,	você	vai	ter	certeza	que	ele	vai	entender	a	razão	pela	qual	está	recebendo	o
reforço	positivo	e	que	o	treinamento	está	funcionando	da	maneira	como	você	deseja.	Um	ponto	que	precisa	ser	observado	é	o	seguinte:	você	deve	escolher	como	recompensa	o	que	funcionar	melhor	para	o	seu	cachorro.	Grande	parte	deles	é	atraída	automaticamente	a	petiscos,	biscoitinhos	e	ração,	mas	pode	ser	que	o	seu	cachorro	tenha	uma	resposta
melhor	aos	brinquedinhos	preferidos	ou	a	um	carinho	específico.	O	ideal	é	identificar	o	que	funciona	como	recompensa	imediata	para	ele	e	usar	sempre	essa	tática.	Adestramento	positivo:	como	fazer	em	casa?	No	adestramento	positivo,	o	cachorro	precisa	aprender	a	reconhecer	a	liderança	do	dono,	ou	seja:	a	sua	participação	ativa	vai	ser	necessária
mesmo	com	a	ajuda	de	um	profissional.	Com	o	clicker,	a	recompensa,	as	instruções	corretas	e	um	pouco	de	paciência,	você	consegue	treinar	o	animal	em	casa.	Confira	algumas	dicas	aqui	embaixo!	O	primeiro	passo	do	adestramento	positivo	é	fazer	o	seu	cachorro	associar	o	barulho	do	clicker	a	algo	bom.	Para	isso,	nos	primeiros	dias,	você	só	vai	dar	o
click	e	petisco	logo	em	seguida	para	o	animal.	Repita	isso	umas	cinco	vezes	por	dia;	Para	confirmar	se	o	início	do	treino	está	dando	certo,	aperte	o	clicker	em	algum	momento	em	que	o	cachorro	estiver	distraído:	se	o	barulhinho	chamar	a	atenção	dele,	é	sinal	de	que	ele	já	entendeu	a	dinâmica	da	situação;	Depois	disso,	comece	a	dar	comandos	simples
para	o	animal	e	sempre	que	ele	acertar,	aperte	o	clicker	e	dê	a	recompensa.	Assim,	ele	vai	entender	que	obedecer	o	comando	de	“sentar”,	“deitar”	ou	qualquer	que	seja	seu	pedido	é	algo	bom,	já	que	o	o	click	só	acontece	nos	momentos	positivos	e	traz	recompensa.	O	caminho	é	longo,	mas	super	vale	a	pena!	Redação:	Ariel	Cristina	Borges
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